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７月２６日（土）に子ども講座「エコバッグづくり」

を開催しました。生活協同組合コープみらいの活動サポ

ーターを講師としてお迎えし、小学３年生から６年生１

９名が参加しました。まず初めに身近な牛乳パックやペ

ットボトルのリサイクルがどのように行われているかな

ど、自分達で出来るリサイクルを学んだ後、生成りのコ

ットンバッグにステンシルの型染めでエコバッグづくり

を体験しました。参加者たちからは「世界で一つだけの

エコバッグが作れてうれしかったです」「エコバッグと

言う環境にやさしいかばんを作れて良かったです」との

感想が聞かれました。 

８月７日（木）に子ども講座「走り方教室」を開催

しました。北原整形外科の川合洲凪先生を講師として

お迎えし、小学３年生から６年生２０名が参加しまし

た。学年に合わせた正しい走り方を学ぶことで、苦手

を克服して、今よりもっと速く走る楽しみを体験する

ことができました。参加者たちからは「走るのが下手

だったから上手に出来てうれしかった」「速く走るコ

ツが良くわかりました」との感想が聞かれました。                  

今後も体験学習を通じて、豊かな情操を育み異年齢

による仲間づくりを図る講座を企画してまいります。 

                                                               

 

 

                                                                              

 

                                                                                                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

    

                                 

 

 

                                                                                                                                         

 

 

公民館講座・催し物予定（秋期）                  

音楽の街♪習志野 

谷津公民館 

歴史講座  

日 時 10月 25日・11月 1日 各土曜日 

    10時～正午（全 2回） 

対 象 成人 20名 

参加費 無料 

内 容 習志野市及び近隣市を含めた地域

の歴史を座学と史跡巡りで学ぶ｡ 

 

今回ご紹介する楽器は打楽器です。 

一言で打楽器と言っても小さいものから大

きいものまで多岐にわたります。一般的に

は太鼓、ティンパニーが挙げられますが、 

トライアングル、木琴やドラ、鐘、果ては 

カノン砲（大砲）まであります。カノン砲

はチャイコフスキー「序曲1812年」を是非 

お聴きください。本来、リズムを刻んだり

締めの一発など音楽の下支えとして打楽器

は重要な役目を担っています。ラヴェルの

「ボレロ」ではスネアドラムが始めのピア

ニッシモから最後のフォルティシモまで、

一定のリズムを刻んでいます。観衆は知ら

ず知らずのうちにそのリズムに乗り、最後

のフォルティシモに突入します。 

このように色々な顔を持つ打楽器の魅力は

それぞれの曲で味わうことが出来ます。 

編集後記 

 今年の夏は３５度を超える気温が多く

外での活動があまりできませんでした。 

お盆を過ぎれば少しは涼しくなるかと期

待をしていましたが、それも期待はず

れ、皆様も体調に留意してお過ごしくだ

さい。公民館でお待ちしています。 

館長 鈴木俊哉 

発行 習志野市谷津公民館   

指定管理者 株式会社オーエンス 

習志野市谷津 4丁目 7番 10号 

TEL．047-452-1509 FAX．047-452-1512   

E-mail yatu@narashino-kominkan.jp 

ＱＲコードから谷津公民館ホームページをご覧いただけます 

谷津  
健康いいこと講座  

日 時 11月 15日・22日・29日 各水曜日  

    10時～正午（全 3回） 

対 象 成人 15名 

内 容 ノルディックウォーキング 

持ち物 ポール（貸し出しあり、500円） 

     

 

幼児家庭教育学級 

日 時 9月～12月 各木曜日 

    10時～11時 30分（全 12回） 

対 象 親子 10組（保育あり） 

参加費 2,000円（全回分） 

内 容 3歳児の心理、健康、食生活等、 

育児を学び、仲間づくりをする。 

     

 

【講座申し込みについて】 

谷津公民館主催の講座、催し物は他にも 

たくさんご用意しています。講座、催し物の

詳細は広報習志野、谷津公民館ホームペー

ジ、小学校から配布されるチラシをご確認く

ださい。 

なお、講座催し物の内容が変更する場合が

あります。予めご理解、ご了承願います。 

子育てパパママのクッキング 

日 時 11月 28日（金）、12月 4日（木） 

    9時 30分～正午（全 2回） 

対 象 成人 16名(2歳児以上の保育あり) 

参加費 3,000円（全 2回分） 

内 容 子育て中の保護者を対象に食に 

ついて学び調理を実践する。 

     

 


