
い そ し ぎ第 5 0 号 令  和 ６ 年 １ 月 　  ⑷

書 き 損 じ の 未 使 用 は が き の

ご 寄 付 を お 願 い し て い ま す 。

ご 協 力 お 願 い し ま す 。

（ T E L ・ F A X 4 5 3 ‒ 8 7 0 0 ）

“  書 き 損 じ の は が き”
あ り ま  せ  ん  か ？

　 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 が 一段 落 し 、  社 会 活 動 へ の 制 約 が 緩 和さ れ 、  初 め て の お 正 月 を 迎 え ら れた こ と を お 祝 い 申 し 上 げ ま す 。　 当 支 部 が 皆 さ ま に 新 年 早 々 に お届 け す る 広 報 紙  「 い そ し ぎ 」  は 、  第
5 0号 の 節 目 を 迎 え ま し た 。  ご 愛 読

い た だ き 感 謝 申 し 上 げ ま す 。　 長 期 間 の 社 会 活 動 へ の 制 約 に 伴い 、  地 域 内 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンが 取 れ ず 、  生 活 意 識 に も 大 き な 影響 を 与 え ら れ た こ と が 考 え ら れ ます 。  「 誰 も が 安 心 し て 暮 ら せ る まち 」  を 目 指 し た 地 域 福 祉 事 業 活 動は 、  地 域 の 皆 さ ま と の コ ミ ュ ニケ ー シ ョ ン を 深 め 合 う 活 動 で す 。皆 さ ま の 参 加 を 得

、  以 前 の 活 動 状

態 に 早 く 戻 す べ く 努 め ま す 。　 本 年 も ご 理 解 と ご 支 援 を 何 卒 よろ し く お 願 い い た し ま す 。

社 会 福 祉 協 議 会

谷 津 支 部

　 支 部 長 　 赤 城 　 裕

地 域 と 共 に 活 動

支 え 合 い を 合 言 葉 に
　 住 民 参 加 型 家 事 援 助 等 サ ー ビ ス「 い そ し ぎ 」  は 、  地 域 で の 支 え 合 いを 合 言 葉 に ひ と り 暮 ら し の 高 齢者 、  病 気 の 方 々 な ど の 家 事 を お 手伝 い し て い ま す 。　 コ ロ ナ 禍 で ど の よ う な お 手 伝 いが で き る の か 、  事 業 部 で も 手 探 り状 態 で は あ り ま す が 、  ボ ラ ン テ ィア の 方 々 の ご 協 力 を 頂 き 、  利 用 者

深 い 絆 で 明 る い ま ち を深 い 絆 で 明 る い ま ち を

の サ ポ ー ト を 続 け る こ と が で き てい ま す 。　 作 業 終 了 後 に 、  利 用 者 の 方 か ら「 あ り が と う 」  の 言 葉 を か け て い ただ く こ と が 嬉 し く 、  そ れ を 励 み にこ れ か ら も 頑 張 ろ う と 思 い ま す 。　 本 年 も 、  利 用 者 の 方 々 に よ り 良い サ ー ビ ス を 提 供 し 、  あ た た か い地 域 づ く り の 一 助 と な る よ う 努 めて い き た い と 思 っ て い ま す 。※  「 い そ し ぎ 」  で は 、  ボ ラ ン テ ィ ア
を 募 集 し て い ま す 。

家 事 援 助 等 事 業 部 　 　 　

　 部 長 　 田 中 　 信 夫

昇  龍  の  背  に  乗  っ て

地 域 の 歴  史 ・ 散  策
谷 津 公 園 と　 読 売 巨 人 軍 発 祥 の 地 の 碑

　 谷 津 駅 改 札 を 出 て 南 方 面 に 進 むと 商 店 街 が あ り ま す 。 通 り を 5 分〜 6 分 歩 く と 、 県 の 名 木 百 選 に 指定 さ れ た 桜 の 木 の あ る 谷 津 公 園 があ り ま す 。　 谷 津 公 園 は 、 春 は 河 津 桜 、 し だれ 桜 、 ソ メ イ ヨ シ ノ の 花 で ピ ン クに 染 ま り 、 秋 は イ チ ョ ウ で 黄 色 に染 ま り 、 ほ っ と ひ と 息 で き ま す 。　 公 園 の 突 き 当 り に は 谷 津 バ ラ 園が 有 り 、 入 口 に 向 っ て 右 側 に 読 売巨 人 軍 発 祥 の 地 の 碑 も あ り ま す 。活 躍 し た 選 手 の 手 形 も 見 ら れ ま す 。

編 集 後 記

　  節  目  の  第 ５ ０  号  の  編  集  を  終  え

て 「 ホ ッ 」 と ひ と 息 ・ ・ ・

創  刊  号  か ら の  紙  面 を 見 る と 当  時

の 思 い や 歴 史 に 出 会 え 、 広 報 づ

く り へ の 貴 重 な 「 気 づ き 」 が あ り 、

「 温 故 知 新 」 の 大  切 さ を 実 感 で

き ま す  。

　 ま た 、 こ れ か ら も 心 を 新 た に

し て 、 頑  張 っ て 行 き た い と 思 い

ま す 。

お め で と う ご ざ い ま す

　 令 和

5年 度 社 会 福 祉 功 労 者 表 彰 式 に お い

て 、 長 年 に わ た り 谷 津 支 部 の 活 動 に ご 尽 力い た だ き ま し た

３ 名 の 方 々 が 、 習 志 野 市 社

会 福 祉 協 議 会 よ り 表 彰 さ れ ま し た 。

感 謝 の 部

田 久 保 由 紀 子

様

迫 中 　 京 子 　

様

大 本 　 巌 　 　

様

※ 谷 津  ・  奏 の 杜 地 区 の ほ っ
と な ニ ュ ー ス や 歴 史 な どお 寄 せ く だ さ い 。T E L  ・  F A X　 　 　 4 5 3 ― 8 7 0 0

・ 古 く な っ た り 、

    汚 れ て し ま っ た は が き

・  多 く 刷 り 、  余 っ て し ま っ た は が き 　  な ど

謹 賀 新 年

収  集 ボ ッ ク ス
・ 谷 津 公 民 館 内 に

　 収  集 ボ ッ ク ス を

　 設 け て お り ま す 。

S. K

令  和 ６ 年 １ 月

第 5 0 号
発 　 行 　 社 会 福 祉 協 議 会

　 　 　 　 谷 津 支 部

事 務 局 　 谷 津 4 - 7 - 1 0

　 　 　 　 谷 津 公 民 館 内

電  話 ・F A X 　 4 5 3 - 8 7 0 0

ふ れ あ い の ま ち 谷 津 ・ 奏 の 杜
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三 世 代 ふ れ あ い 交 流 部 会

笑 顔 と 笑 顔 が ふ れ あ っ て
　 コ ロ ナ 感 染 症 の 拡 大 で 、 休 止 し て い た三 世 代 ふ れ あ い 交 流 会 を

1 0月

2 8日 （ 土 ）

4 年 ぶ り に 開 催 し ま し た 。　 コ ロ ナ 禍 前 は 、 地 域 の 小 学 校 ・ 第 一 中学 校 の 皆 さ ん に 協 力 、 参 加 を お 願 い し 、食 事 会 や 合 唱 ・ 手 芸 ・ ビ ン ゴ ゲ ー ム な どを 行 っ て き ま し た 。　 し か し 、 コ ロ ナ 感 染 症 も 絶 え な い 現 状 、今 回 は コ ン サ ー ト 形 式 で の 試 み と な り まし た 。 地 元 の 公 民 館 で 長 く 活 動 し て い る合 唱 サ ー ク ル ム ー ミ ン 、 ア コ ー デ ィ オ ンの 三 浦 さ ん 、 独 唱 の 一 瀬 さ ん 、 新 山 囃 子 ・ば か 面 踊 り ・ 獅 子 舞 に 手 を 叩 い た り と 大変 盛 り 上 が り ま し た 。

来 場 の 皆 さ ん か ら は・ 一 緒 に 歌 え て 楽 し か っ た 。・ ま た こ の 様 な 催 し を し て 欲 し い 。・ め で た い 獅 子 舞 が 見 れ て 良 か っ た 。・ ひ ょ っ と こ ・ お か め の ば か 面 踊 り で 楽
し い 気 持 ち に な っ た 。

と 、 お 声 を い た だ き ま し た 。出 演 者 か ら も・ た く さ ん の 来 場 者 の 前 で 発 表 が で き 、 嬉
し く 励 み に な り ま し た （ ム ー ミ ン ）

・ 発 表 の 場 が で き て 良 か っ た （ 新 山 囃 子 ）・ 皆 さ ん の 応 援 が 有 り 、 張 り 切 っ て し ま い
ま し た （ 獅 子 舞 ）

　 部 会 で は 初 め て の 試 み で 不 安 で し た が 、多 く の 方 に 来 て い た だ き 良 か っ た で す 。　 次 年 度 も た く さ ん の 人 に 楽 し ん で い ただ け る 様 な 催 し を 企 画 し て い き ま す 。

　 市 民 ま つ り の 音 頭 パ レ ー ド が

1 0月 8 日

（ 日 ） に お こ な わ れ 、 谷 津 連 合 町 会 は 、4 年 ぶ り の 参 加 で し た 。　 精 鋭

1 9名 の 踊 り 子 た ち が 、 揃 い の 青 い

法 被 を ま と い 「 習 志 野 音 頭 」  「 う ち わ 踊り 」 な ど を 元 気 な 熱 い 踊 り で 、 会 場 を 盛り 上 げ て い ま し た 。  「 運 動 不 足 ・ 練 習 不足 で 心 配 で し た が 、 最 後 ま で 参 加 で き 達成 感 が あ り 、 良 か っ た 」 と 有 意 義 な ひ と時 と な っ た よ う で す 。　 待 ち か ね て い た 幅 広 い 年 齢 層 、 家 族 連れ の 参 加 も 増 え 、 実 行 委 員 会 事 務 局 に よる と 前 年 よ り 多 い 、 ４ ４ ， ５ ３ ２ 人 が 来場 し 各 種 イ ベ ン ト な ど を 楽 し み ま し た 。 習 志 野 き ら っ と

へ

当 地 域 か ら も

1 9名 が 会 場 で 舞 う

金 子 信 一 さ ん   1 0 2  歳（ 大 正 1 0  年 生 ） 三 代 川 き よ さ ん   1 0 0  歳（ 大 正  1 2  年 生 ）

［ 心 が け て い る こ と ］

［ 日 頃 の 楽 し み ］

［ 好 き な 食 べ 物 ］

［ 長 寿 の 秘 訣 ］

毎 日 手 足  の  運  動  を し て い る

お し ゃ べ り 、 歌 、

ハ ー モ ニ カ ・ ギ タ ー の 演 奏

野 菜 ・ 納 豆 ・ 卵 料 理 ・ 酢 も 飲 む

く よ く よ し な い こ と

楽 し い こ と ば か り を 考 え る こ と

毎 日 時 間 ど お り に 生 活 す る

テ レ ビ で 相 撲 を 見 る こ と

甘 い 物

規 則 正 し く 生 活 し 、

よ く 食 べ て ・ よ く 体 を 動 か す こ と

穏 や か に 生 活 し 、 笑 顔 で い る こ と

　 働 く の が 好 き で 、 8 7  歳 こ ろ ま で ト ラ ッ ク を 運 転

し 、 9 5  歳 ま で 鍬 を 持 っ て 農 作 業 を し て き ま し た 。

野 菜 中 心 の 食 生 活 に す る と 共 に 運 動 し た り と 自 己

管  理  で  病  気  を 克  服  し ま し た  。

　 今 は 、 好 き な 民 謡 や 童 謡 を 歌 い ハ ー モ ニ カ な ど

を 演 奏 し 、 週 4  回 の デ ィ サ ー ビ ス や シ ョ ー ト ス テ ィ

を  楽  し  み  に  生  活  し て  い  ま  す  。

　  プ  ロ 並  み  の  歌  声 と ハ  ー  モ ニ カ の  優 し い  音  色  は  施

設 で も 評  判 で 、 ア ン コ ー ル で 盛 り 上 が っ て い る そ

う で  す  。

　 海 苔 の 養 殖 、 田 畑 の 仕 事 に 従 事 し 、 そ の 後

花 の 栽 培 を 9 6 歳 ま で 手 伝 っ て き ま し た 。

　 若 い 頃 か ら 健 康 に も 恵 ま れ 、 大 き な 病 気 を す る

事 は あ り ま せ ん で し た  。

　 今 は 、 毎 日 時 間 を 決 め て 自 宅 の 庭 を 散 歩 し 、

食 べ る こ と が  好 き な の で 、 ほ と ん ど 自 宅 で 三 食 し

っ か り 食 べ て い ま す  。

ご 長 寿 1 0 0 歳 さ ん
　 人 生 1 0 0 年 時 代 と い わ れ て い ま す 。 地 域 で も め で た く 1 0 0 才 を 迎 え て 元 気 で 暮 ら し て

頑 張 っ て い る ご 長 寿 さ ん が い ま す  。 貴 重 な 話 を 伺 わ せ て い た だ き ま し た  。

　 　 　  こ れ か ら も 健 康 で 楽 し い 日 々 を お 過 ご し く だ さ い 。

当 地 域 で 1 0 0 歳 を 迎 え ら れ て 、 元 気 で 暮 ら さ れ て い る 方 を 紹 介 し て

い き た い と 思  い ま す 。 情  報 を お  寄  せ く だ さ い  。 お  待 ち し て い ま す 。

『 し っ か り と 食 べ て 、 よ く 動 く 』『 く  よ  く  よ  し  な  い  人  生  を  ・ ・ ・ 』


